
Quand la nature rencontre la santé :
échanges et solutions pour demain

Programme

Mercredi 25.11.2026

9h00

9h30

9h45

10h30

11h00

12h00

 Accueil et ouverture de l’Espace Forum

Introduction de la journée

Testez vos connaissances sur les liens entre Nature et Santé !

Pause & découverte de l’espace forum

Table ronde : La nature, une alliée incontournable de
l'Urbanisme Favorable à la Santé !

Déjeuner au cœur de l’Espace Forum

De nombreux acteurs mobilisés pour partager leurs ressources, échanger et créer des liens entre les
secteurs de la santé, de l’environnement, de l’urbanisme, de l’éducation et de la démocratie participative.

Nom intervenant

Nom intervenant

Nom intervenant

Introduction par l’Agence Régionale de Santé (ARS) et l’ Office Français de la Biodiversité (OFB)

Un début de journée convivial et vivant sur les liens entre Nature et Santé, animée par des experts de
différentes disciplines pour déconstruire les idées reçues et ouvrir les échanges qui rythmeront la journée.

Comment concevoir des territoires qui prennent soin de leurs habitants ? Comment les « Solutions
Fondées sur la Nature » , peuvent répondre aux enjeux et principes de l'Urbanisme Favorable à la Santé
(UFS) ? et bien d’autres questions !

Matinée

Hôtel Mercure, Arras 



13h30

14h30

15h30

16h00

Pause – découverte de l’Espace Forum 

Conférence de clôture

Table ronde : Quand la nature s'invite dans les parcours
de soin et d’accompagnement

Table ronde : Grandir dehors — Reconnecter l'enfant à
la nature pour préserver la santé et l’avenir

Des jardins dans les établissements de santé, la nature qui vient en aide aux soignants et aux
accompagnants, mais aussi la question de son accessibilité pour toutes et tous… De nombreuses questions
auxquelles des spécialistes tenteront de répondre.

Comment l’exposition à la Nature dès le plus jeune âge favorise-t-elle le développement physique, cognitif
et mental des enfants, notamment par l’éveil sensoriel  ? Quel rôle les activités en nature peuvent-elles
jouer dans la santé des jeunes et la prévention de l’éco-anxiété ? et bien d’autres questions !

Et maintenant ? Comment passer à l’action dans nos pratiques professionnelles et sur nos territoires ?
Comment s’engager et quels arguments pour mobiliser nos pairs et engager le changement ? 

Après-midi

Inscription gratuite 

www.colloque-nature-sante.fr

Nom intervenant

Nom intervenant

Nom intervenant

https://www.colloque-nature-sante.fr/1/accueil
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